
Kräutersammeln & wertvolles Wildpflanzenwissen
Draussen- Yogastunde mit Tiefenentspannung & 

Meditation : Kleine Auszeit in der Natur 

Schreibe für weitere Infos & um 
deinen Platz zu reservieren!

    Nadine   +49 1520 4078866   www.nadinekiefer.de
    Susanne  +49 1522 2378682    www.naturseele.eu

Raiyala

Zur Zeit der traditionellen Kräuterweihe tauchen wir ein in die
Sonnenkräfte der Pflanzen. Sammle dir nach altem Wissen und Brauchtum

deinen Kräuterstrauss und erfahre, wie du die verschiedenen Pflanzen
nutzen kannst. Danach erwecken wir mit einer Yogastunde unter freiem

Himmel auch unsere inneren Kräfte, entspannen und verbinden uns mit der
nährenden Kraft der Sonne und umgebenden Natur.

In Schopfheim-Gersbach, Samstag, 15.August 26 10-13Uhr; 40€ p.P.

Yoga 
Wildpflanzen Gersbach,

Sa, 15.08.26

        Susanne ist Coach für essbare Wildpflanzen und bietet in ihrer Praxis naturseele in Gersbach
ganzheitliche Programme und Seminare zu Persönlichkeitsentwicklung, Medialität & Wildpflanzen an.
Nadine ist in Indien & Deutschland ausgebildete Yogalehrerin, gibt Kurse, Events & Workshops in

Meditation, Yoga sowie auch Cacaokreise. Kleine Auszeiten für dich!
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